
了解日本的高中至大学学制 以及
职业种类的说明会

～外国籍的学生和家长～

2023年12月17日（星期日）

NPO法定企业 Ｇコミュニティ （中文读作；G口米优尼提）

代表董事 本堂晴生
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说明会后

・知道了都有什么学校 ！

・了解了考试方法 ！

・了解了考试方法 ！

・知道了需要具备的日语

能力 ！

22

现状・・・

・都有什么高中、大学

和专科学校 ？

・怎么才能去想上的学校？

・学费是多少 ？

・需要具备的日语能力 ？

今天的说明会目标



第一部 了解高中的办学方式

第1部分 都有什么高中？

↓

第2部分 怎样才能考取？

↓

第3部分 需要多少学费？

↓

第4部分 需要具备的日语能力？

33



什么是义务教育？

・是指必须接受的免费教育

・世界各国的教育学习年数各不相同

・日本是、小学6年制、中学3年制 合计9年学
习制度

・高中不是免费义务教育，上不上由自己决定。

・在日本99％的人会选择上高中

44
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世界各国的义务教育

巴西

小学6年制 高中3年制中学3年制

：义务教育

国家名称 学校的制度 落榜 开学期 上课时间

日本

秘鲁

菲律宾

越南

中国

韩国

没有

有

4月～3月

2月 ～12月

6月～3月

9月～7月

3月～2月

全日制教学

半日制教学初中9年制 高中3年制

有

有

有

有

有

半日制教学

半日制教学

半日制教学

半日制教学

全日制教学

初中6年制 高中5年制 4月～3月

初中9年制 高中3年制

小学年制 高中3年制中学4年制 9月～5月

小学6年制 高中3年制中学3年制

小学6年制 高中3年制中学3年制
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什么是高中？

①中学毕业以后可以上高中

②必须通过中考

③学习专业的知识

④可以一边工作一边学习

⑤交学费

⑥有不能升级和毕业的可能

⑦有不能升级和毕业的可能

77



高中的种类①～学习时间～

●全日教学高中・・・白天上课（上午、下午
全天上课）一般3年毕业。

●非全日教学高中・・・分为 上午班、下午班、
和晚班 大约 3～4年可以毕业。

●函授高中・・・不用去学校在家里完成作业
后提交，最短3年可以毕业。但是 因人而异有
时会需要更长的时间。

88



高中的种类②～学习内容～

●综合科・・・国语、数学、英语、理科、社会等
，在中学里学习的学科进行更深入的学习

●商业・・・会计、营销、信息、商务等进行学习

●工业・・・机械、电器、建筑、土木工程等进行
学习

●农业・・・农业生产、牲畜养殖、制作食品、园
艺等进行学习

还有其他各种各样的学科 99



高中的种类 ③～公立和私立～

●公立・・・分为县立和市立。有全日制、非
全日制、函授制，学科的种类也很多。

学费比私立高中便宜

●私立・・・是民办学校。群马县的私立高中
大多是全日制课程（有一部分有函授），大多
数是综合科，学校的经营体制相对比公立自由
，重视大学的升学率和体育项目的发展。

学费比公立贵

1010
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中考的手续

申请（向高中提出申请表和交考试费）

↓

中考科目有（国语、数学、英语、理科、社会、
作文、还有面试等）

↓

发表

↓

入学 （ 交纳学杂费等）

※注意 公立和私立提出申请和考试的时期不同1111



有关申请

＜公立＞
●二月份，根据各高中的具体情况，有一次补招
●只能进行一校一科的申请
●一次的考试费；全日制2200日元，非全日制・

フレックス(读作；非雷克斯)950日元，函授制
免费

＜私立＞
●有 特殊优待遇生、 推荐生、 一般生三种类

●可以申请2所以上的学校

●一次的考试费；1万5千日元左右
1212



外国籍学生的注意事项（1）

●考试资格
日本的中学没有毕业的外国籍学生，报考日本高
中必须具备的资格条件：

(1)在本国9年制的教育课程已毕业。

提出申请时，需要提出毕业证和第9年的成绩证
明书（并且需要附加日文翻译）

(2)或者，合格通过日本初中毕业认证考试

这个认证考试一年一次 是在10月份考试。考试科
目包括 国语、英语、数学、理科、社会。

13



外国籍学生 要注意事项（2）

（1） 在日本居住合计六年以内的外国籍学生。
（2） 在中学提申请书时正在接受日语学习个别指导的
学生，或者，关于日语学习需要个别指导经过中学校长
或群马县教育委员会认可的学生。

• 这些适用于（1）或（2）的学生，申请高中入学考试

申请时可向高中提出特别申请书，高中入学考试将以以

下的方式进行考试。

科目由 5 科减为 2 科（数学，英语），还有作文和面试

（使用日语，或者英语进行）。

14



入学考试的内容
＜公立＞
●考试是在2月份…考试内容有（5教科）笔试 还有面试
等

●非全日制高中考试是在3月分…考试内容 有作文、面试
等（或者笔试）

·「5教科」包括… 国语、 数学、英语、理科、社会

在日本居住累计不满6年的外国籍学生，科目由 5 科减为
2 科（数学，英语），还有作文和面试（使用日语，或者
英语进行）。

1515



入学考试的内容

＜私立＞

●特殊优待生的考试是在1月份・・・考试内容有
笔试、面试（包括 单一申请和联合申请）

●推荐生的考试是在1月份・・・考试内容有笔试
和面试（只限单一申请）

●一般考试是在1月到2月之间・・・考试内容有
笔试和面试等（包括 单一申请、联合申请）

※校服费、交通费等另行加收
1616



公立中考的变更

●来的前期，后期两次考试 变更为一次

●合格审查方法，特殊型和综合型

特殊型:重视在中学里的参加活动的成绩

综合型:重视学科的考试成绩

（2024年2月开始变更）



招生考试（只考一次）

合格审查

第1阶段:特色型（定员的10到50 ％合格）

第2阶段:综合型（定远的50到90％合格）

变更的考试方法



有关学费

＜公立＞
●入学手续费・・・1万到3万日元左右

●每月还需要交学杂费・・・5000日元到2万日元
左右

＜私立＞
●入学手续费・・・20万到30万日元左右

●每月还需要交学杂费・・・3～到4万日元左右

（根据年收入可以调整到，大约5000日元到2万日
元左右）

※校服费，和交通费另外加收。
1919



关于私立高中的学费

2020年4月开始，国家增加了私立高中学生
的就学补助金。

●比如说，一家有父母 一个高中生 一个中学生
的4口人的家庭，父母单方有工作，年收入没有
达到590万日元的情况下，每年可以得到39万6
千日元的补助金。

由于这个补助制度，很多私立高中的学费，和公
立高中的学费

达到相同水准， 需要通过高中进行申请。
2020
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(1) 奖学金和教育贷款的区别

● 奖学金・・・
以孩子本人名义借款，孩子本人毕业长大

成人开始工作以后 由本人进行偿还的贷款。

●教育贷款・・・
是由 父母 贷款 ，由 父母 偿还 的贷 款 。



奖学金制度

有各种各样的奖学金制度。

具有代表性的例；

1，「群马县教育文化事业团 高中奖学金」 
针对 外国国籍，永住签证和有永住签证人的家属

可以借给附加形贷款 需要偿还 （没有利息）。
每月 国立高中和公立高中是1万8千日元，
私立高中是3万日元

需要连带担保人2名 。

详细内容 请与中学校 或者高中联系咨询。

22



2.伊势崎市的奖学金制度

・可贷款给因为经济问题上学困难的人。
・贷款资格：在伊势崎居住1年以上的人。

永住签证和定住签证均可。

3．太田市的奖学金制度

・可以贷款给 因为经济困难不能上学的人。
・贷款资格：在太田市居住一年以上的人。

有永住签证和定住签证的人均可。
23
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4，日本政策金融国库的教育贷款

①贷款限定金额：一个孩子限定在350万日元以内

②利息（2023年10月2日现在）：2.25％（固定利息·担保金另算）
单亲母子家庭年收入在2百万日元以内的人，年率1.85％（固定利息·保证金另算）

③担保人

＊需要连带担保人，或者加入担保协会。

④返还期限：15年以内
（交通事故遗孤家庭，母子家庭，或者年收在2百万日元以内的人返还期限是18年以内）

⑤申请人是外国人：

＊在还贷款期间，能够在日本居住 就可以申请。



（1）群马银行
·申请人是外国人：只限于永住签证。
·需要在同一个工作单位 连续工作一年以上。
·前年的年收入在100万日元以上

（2） 中央劳动金库
·申请人是外国人：只限于永住签证和特别永住签证。
·在同一个工作单位连续工作一年以上。
·前年度的年收入在150万日元以上

(3) IO Shinkin Bank アイオー（读作；艾伊欧）信用金库
  ·申请人是外国人：只限于永住签证。
  ·需要在同一个单位连续工作一年以上。
·前年的年收入在150万日元以上。

5．民办教育贷款

25



选择高中的7个重要因素

①选择想学习的学校

②选择有想参加活动的学校

③选择想学习的时间（全天制教学，非全日

制教学，函授）

④选择交通距离能接受的学校

⑤选择学费能承担的学校

⑥根据升学率来选择

⑦根据报考率选择
2626



取得信息有六种方法

① 阅览学校的网页

②取得学校的宣传手册

③参加学校的说明会

④ 和想上的高中的在校生交谈 了解信息

⑤ 与NPO（国际义工组织）商谈

⑥ 想了解 县立高中的考试通知 需要阅览

「群马县教育委员会」的网页了解

2727



第二部 大学、专门学校的办学方式

第1  大学 、专门学校是什么学校？

↓

第2  怎么才能参加录取考试？

↓

第3 学费是多少？

↓

第4  所需要的日语能力？

2828
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什么是大学？

●上大学 需要高中毕业

●自己想在那里做「学术研究学习」

●因学科而异，需要学习4～6年

●有国立大学 公立大学和私立大学，入学考

试制度和学费也都不一样

●根据你将来想做的工作选择须要上的大学

※短期大学的学期是2年， 没有国立的短期大学
。 3030



什么是专门学校 ？（1）

专门学校是专修学校的一种

専
修
学
校

①专门课程···高中毕业可以入学

 ＝专门学校

②高中课程···需要中学毕业以后可以入学

    ＝高等専修学校(技术学院)

③普通课程···不问学历
3131



什么是专门学校？（2）

●需要高中毕业

●想学习的技术 并且能「提高技术水平」的

地方

●需要两年以上的技术学习 才能毕业

●部门学科的种类很多，可以取得各种国家

承认的资格证书

●积极提供就业帮助

3232



大学和专门学校的区别

●大学＝文化学习＋专业技术学习4～6年

可以毕业，「学习 实验技术」的地方

假期很长 （暑假有两个月）

●专门学校＝只限专业学习培训学习2～3年

「提高技能」的地方

各校的假期都不一样。（暑假一般有1个

星期到1个月2个月左右都有）
3333



高中毕业后的选择

在2022年112万人的高中毕业生中

①选择上 大学·短大的···约有68万人

（大约占60％）

②选择上 专门学校的···约有23万人

（大约占21％）

③选择工作的···大约有16万人（大约占15％）

④选择其他的···大约有 5万人（大约占 4％）
3434



关于外国人学生的注意事项（3）

●考试资格（1）
日本的高中没有毕业的学生，为了取得 报考日本
的大学，专门学校的资格所需要具备的条件：

(1)在所属国家需要修完12年基础教育课程

⇒提出申请时，需要提出毕业证和第12年的学习
成绩证明书（并且需要日文翻译）

(2)或者，合格通过日本高中毕业认证考试。

(3) 或者，已经毕业文部科学省认证的日语预备校
的课程。

35



外国人学生的要注意事项（3）

●考试资格（2）
(4)文部科学省认证的外国人学校的高中课程毕业。

群马县的例子：
 ・ Instituto Educacional Gente Miúda (Oizumi)
・ Escola Paralelo (Ota)
・ EAS Rede Pitágoras (Ota)

埼玉县的例子：
・ Instituto Educacional TS Recreação （Kamisato）
・ Escola Intercultural Unificada Arco Íris   (Honjo) 

36



外国人学生要注意事项（3）

●考试资格（3）
（5）以下的国家高中修完是11年，被日本文部
科学省认证符合指定条件，可以参加日本的大学
和专门学校的招生考试。

・ 秘鲁 ・ 俄罗斯
・ 缅甸        ・ 乌兹别克斯坦
・ 白俄罗斯  ・ 苏丹

37



新招生考试

●2021年的升学考试开始，采取了新方法

直到 2020年：「高考中心考试」

以…重视知识的评价…为主

2021年起：「大学的统一考试」

要以…重视思考能力的评价…为主

3838



主要的招生考试有3种
●学校的推荐选拔···需要高中校长的推荐。

一般都采取「调查报告＋小论文＋面试」的方式

●综合型选拔（是日本特有的招生考试方法）···大学的
考试方法（招生考试）和考生的志愿理由的程度考
虑是否符合条件 需要通过志愿申请书和面试进行
审核。

●一般选拔（一般考试）···主要以国语，数学，外
语，理科，社会和笔试为主。

39



有关大学的招生考试
＜国立和公立大学＞

●主要以一般选拔为主。统一考试和二次考试，
必须接受两次考试（大多数的大学是5教科的考
试）
●学校的推荐选拔和一般选拔招生人数少审查也
很严格

＜私立大学＞

●同样以一般选拔为主，考试只有一次，科目也
比公立少

●学校推荐型选拔和综合型选拔，不但招生人数
少而且审查严格 4040



关于 短大·专门学校的招生考试
＜短期大学＞

●有80％是学校推荐型和综合型选拔，一般选
拔很少

＜专门学校＞

●有有80％以上是推荐招生，之后是一般招生
，综合型选拔（是日本特有的专门学校的招生考
试方法），技术考试（运动项目，艺术等）还有
其他

●没有像大学和短期大学那样竞争强烈，相对简
单几乎都能通过考试 4141



关于考试费
●国立 公立大学···统一考试约1万8千日元，
二次考试约1万7千日元，一共需要大约3万5
千日元

●私立大学···大约需要2万到5万日元左右

●短期大学···大约需要2万5千到3万日元左右

●专门学校···免费或者需要大约3万5千日元
左右 42



入学到毕业所需要的费用
学费＝入学手续费＋教科学费＋设施费

●国立公立大学···需要250万到300万日元左右

●私立大学···需要400万到600万日元左右

（私立医科大学学·齿科大学需要3千万左右）

●短期大学···需要150万到250万日元左右

●专门学校···需要200万到350万左右

（针灸，艾灸，按摩需要500万左右）

※注意生活费包括＝租金＋交通费＋伙食费 是
另收费的。

43
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大学和专门学校的学费补助

2020年4月开始，住民税免税家庭的学生的学费国
家将给与补助

●学费和入学手续费的减免（相对便宜）

例；上私立大学，手续费最多26万减免，

学费（年额）最大能减免70万日元

●给付型奖学金（可以不还）

例；私立大学 走读生一年最大给与46万日元的补助，

寄宿生一年将给与91万日元的补助。

⇒住民税免税的家庭根据收入多少补助金也有变动

⇒外国籍的学生的补助对象， 只限于永住签证和定住签证



45

(1) 奖学金和教育贷款的区别

● 奖学金・・・
以孩子本人名义借款，孩子本人毕业长大

成人开始工作以后 由本人进行偿还的贷款。

●教育贷款・・・
是由 父母 贷款 ，由 父母 偿还 的贷 款 。



有关奖学金制度

有各种奖学金制度。有关详细内容请与高中
或者大学校联系咨询。

代表性的举例：

1.「日本学生支援机构（JASSO）奖学金」
·贷付型，需要偿还。 又有了福利型贷款 是不
需要偿还的贷款（从2020年开始）
第一种（免除利息）每月 国立学校 公立学校是
4万5千日元，私立学校是5万4千日元
第二种（有利息）每月3万到12万日元

46



2.伊势崎市的奖学金制度

・可贷款给因为经济问题上学困难的人。
・贷款资格：在伊势崎居住1年以上的人。

永住签证和定住签证均可。

3．太田市的奖学金制度

・可以贷款给 因为经济困难不能上学的人。
・贷款资格：在太田市居住一年以上的人。

有永住签证和定住签证的人均可。
47
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4，日本政策金融国库的教育贷款

①贷款限定金额：一个孩子限定在350万日元以内

②利息（2023年10月2日现在）：2.25％（固定利息·担保金另算）
单亲母子家庭年收入在2百万日元以内的人，年率1.85％（固定利息·保证金另算）

③担保人

＊需要连带担保人，或者加入担保协会。

④返还期限：15年以内
（交通事故遗孤家庭，母子家庭，或者年收在2百万日元以内的人返还期限是18年以内）

⑤申请人是外国人：

＊在还贷款期间，能够在日本居住 就可以申请。



（1）群马银行
·申请人是外国人：只限于永住签证。
·需要在同一个工作单位 连续工作一年以上。
·前年的年收入在100万日元以上

（2） 中央劳动金库
·申请人是外国人：只限于永住签证和特别永住签证。
·在同一个工作单位连续工作一年以上。
·前年度的年收入在150万日元以上

(3) IO Shinkin Bank アイオー（读作；艾伊欧）信用金库
  ·申请人是外国人：只限于永住签证。
  ·需要在同一个单位连续工作一年以上。
·前年的年收入在150万日元以上。

5．民办教育贷款
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参加招生考试所需要的日语能力

●参加大学·短期大学的招生考试时，

能正确理解回答问题，需要具备很高的日语
能力。

●就是日本人考生，想在短时间里读解问题
都很困难

●朝日新闻报纸出版社出版的「天生人语」
相当于大学招生考试的水平

●与日语能力试验1级（N1）相同水平
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设有英语专业学科的大学

·东京大学（东京） ·庆應义塾大学（东京）

·上智大学（东京） ·明治大学（东京）

·早稻田大学（东京）·筑波大学（筑波）

·东北大学（仙台） ·名古屋大学（名古屋）

·大阪大学（大版） ·京都大学（京都）

·同志社大学（京都） ·立命馆大学（京都）

·九州大学（福冈）

红色的字是国立大学。以外是私立大学。
51
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关于日本的职业工作



关于职业和升学

●以一些职业为例 说明一下 选择什么样的
职业，和怎么选择相应的专门大学和大学。

在这里想说明的是 不仅仅有继续接受高中教
育的选择， 以外还有很多选择。这里提供的
信息仅供大家参考选择
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在保育院里帮助从1岁到

5岁的孩子养成良好的

生活习惯，通过玩游戏

来教育培养健康身心。

保育员



保育员
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合格通过国家幼师资格考试

大学和专门学校（培育保育员）

高中

幼儿园公司的托儿所 医院里的
幼儿园
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洗头，剪发，烫发

和染发等等

根据流行和顾客的要求

创造时尚的发型。

美容师



美容师
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合格通过国家认定的美容师考试

专门学校（美容）

高中

美容院
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根据医生开出的处方

正确配药，并且说明

正确的服用方法。

药剂师



药剂师
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通过统一药剂师考试

大学（药学部，药科大学）

高中

药店 医院 制药厂化妆品公司
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在餐厅和酒店里做菜。

开发新菜单，采购食材，

烹饪等一系列的工作。

厨师



厨师
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考取厨师证

专门学校（调理科）

高中

餐厅

私立学校

桐生第一高中（烹饪科）

厨师 或者在医院里

高中
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为了汽车能安全行驶，

对汽车进行安全检查和维修。

现在又有了电动汽车，

需要更广泛的知识技术能力。

汽车修理工



汽车修理工
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合格通过技能考试

汽车相关企业・
去汽车维修工厂上班

专门学校（汽车修理）

高中

汽车维修工厂汽车经销商

汽车用品专卖店

汽车品牌制造商

高中

县立

涩川工业高中 汽车科

汽车维修技工3级
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程序是操作计算，

所有的电脑都

依靠程序运行。

编写程序的人

叫程序员。

程序员
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制作网站品牌公司

大学和专门学校（信息）

高中和商业高中还有工业高中

网站制作公司 品牌制造商
和公司等

程序员

游戏公司

IT（信息技术）的
资格有很多。



67

根据客户希望 实现

使用计算机创建运

行交流能力和技术的

（系统），需要团体

技术管理能力。

系统工程师
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IT（信息技术）、信息集成商

大学和专门学校（信息）

高中·商业高中·工业高中

IT企业 系统集成商

系统工程师

品牌

有关 IT（信息技术）的
资格各种各样有很多

・Java资格

・基础信息技术工程师
考试

・IT护照
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出版社和广告代理商，

根据品牌的要求 给 书、

杂志、广告和海报，

商品的包装等画插图

和设计图样。

插画师



获奖

70

以绘制插画为职业的人

大学和专门学校（美术专科）

高中

独立插画师

（游戏公司、广告制作公司、广告代理店、设计事务所）
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在医院，护理患者 管理

患者的健康状态，协助医

生的工作，注射和输液、

轮流上夜班。24小时看

护病人。

也有在福利院 和医院以外

的工作。

护士
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设有护士培训课程的
专门学校·短期大学·大学

高中

医院

助理护士
 培训学校

助理护士的统一考试·考取资格证书

需要作为助理护士工作（需要3年）

护士培训学校（须要2年）

护士统一资格考试·考取资格

护士
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是建筑设计的工作，设计建筑

物的外观和构造，考虑到发生

灾害时的安全性，画设计图纸，

和制作模型。根据预算安排工

作人员，按设计监督完成施工。

建筑师
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（建筑专科）

高中

建筑公司

2级建筑师的统一考试·考取资格证书

1级建筑师统一考试·考取资格证书

高中 （建筑科）

大学 专门学校

需要2年以上
的实际工作
经验

需要4年以上
的实际工作
经验

大学 专门学校

需要2年以上
的实际工作
经验

（建筑专科）

需要4年以上
的实际工作
经验

需要3年以上
的实际工作
经验

设计事务所
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外国人不能任职公立学校的

管理职务（包括校长和副校长），

但是可以教学。私立学校没有

这样的管理限制。大学、公立学

校和私立学校也没有这种限制。

教导主任在（小学、中学、高中）里
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考取小学
教师证

大学院·大学·短大（教师培训课程）

高中

公立学校（专职教师）、私立学校（教导主任）

考取中学
教师证

考取高中
教师证

教师招聘考试 教师招聘考试 教师招聘考试
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注册营养师主要是指导

患者、健康人的营养管理。

营养师主要是指导健康人的

营养管理。

注册营养师，营养师
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有注册营养师培训课程
的专门学校和大学

高中

营养师

需要1年到3年的实际工作经验

注册营养师是统一考试·考取资格证书

注册营养师

有营养师培训课程的专门
学校 短期大学和大学

医院、养老院、儿童院、小学 中学校、企事业单位
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让老人，有身心障碍和独居

困难的人能健康快乐地生活，

与他们交谈，帮助排泄，

洗澡，换衣服，照顾他们

的生活起居。

养老护理员
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养老护理员

养老护理员的统一考试·考取资格

大学·短期大学·专门学校（福利）

高中 高中（福利）

养老院，福利院
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在飞行中，为旅客提供饮料

和舱内饮食等机内服务，

确认安全 在紧急情况下

诱导乘客安全避难。

客舱乘务员



客舱服务员
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在航空公司工作

专门学校（航空）

高中

大学
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在宠物沙龙给宠物 、

猫或者狗等动物做

身体清洁、 剪理毛发

和剪指甲给耳朵扫除。

保持健康卫生。

宠物美容
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日本养犬俱乐部综合法人协会的资格考试

专门学校（宠物美容）

高中

宠物沙龙宠物商店

宠物美容：给宠物做身体清洁和造型
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职工 定时工 临时工

●正式职工:

◼退休（例:60岁）。

◼定时定点（例；一天8个小时）工作。

● 定时工

◼工作期间短（例如:一般是6个月或者1年）

◼一天的工作时间比日工要短（例如：一天工作4

个小时）

● 临时工：

◼和定时工基本是一个性质

◼ 大多数是学生。 85
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根据工作不同年收也不一样

举一个工作35年的例子:

● 平均年收入

◼正式职工… 400万日元

◼定时工…122万日元

●一生的年收入

◼正式职工… 1亿4千万日元

◼定时工 … 4千2百万

⇒ 有1亿日元的差别。
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